
 

 

MATERIAL SUPLEMENTARIO 

Suplementario 1. Cuestionarios de sueño. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Suplementario 2. Escala de alteraciones del sueño en la infancia de Bruni. 

  



 

 

Suplementario 3. Gráficas de poligrafíaa cardiorespiratoria 

 

En la época 479 en el área circunscrita de amarillo ocurre un evento respiratorio compatible con 

catatrenia que consta de una inflexión positiva asociada con una caída de flujo con atenuación 

lenta en las bandas de esfuerzo torrado abdominal (J. Shakespeare 2025). El canal de la 

fotopletismografÍa señalado con flecha azul, muestra atenuación de la señal sugerente de 

microdespertares automáticos. 

 


