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Un proyecto de investigación es una planificación detallada que describe cómo se llevará a cabo 
la investigación, incluyendo los objetivos, hipótesis, metodología, recursos y cronograma nece-
sario para abordar la pregunta de investigación.1 El diseño de estudio es un conjunto de métodos
y procedimientos para recopilar y analizar datos sobre variables especificadas de un problema
de investigación en particular.2 En Perú, los institutos de salud especializados, según la Norma
Técnica de Salud N°021-MINSA-DGSPN.03,3 se enfocan en un campo clínico o grupo etario es-
pecífico y cuentan con el personal especializado para atender las demandas de salud. Además de 
brindar servicios de alta complejidad, estos institutos tienen entre sus funciones la investigación,
lo que los convierte en un entorno ideal para generar evidencia científica que pueda mejorar la 
toma de decisiones en salud.4

En mayo del 2024, se evaluó el uso de diseños de estudio en los proyectos de investigación
presentados por los investigadores en el Instituto Nacional de Salud del Niño (INSN) durante el
periodo de enero del 2019 a diciembre del 2023. Para ello, se procedió a revisar la base de datos
de la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la Investigación y Docencia Especializada (OEAIDE). Entre
las variables que se escogieron para este análisis fueron el año de presentación del proyecto,
diseño de estudio, cronología, profesión y procedencia del investigador. 

Se analizaron un total de 333 proyectos de investigación presentados en el INSN entre el 2019
al 2023, de los cuales 30 (9 %) fueron reportes de caso y/o series de caso. Se encontró que 289
(86,8%) proyectos fueron producto de la participación de investigadores vinculados laboralmente
con el INSN. En la figura 1, se observa que los diseños de tipo descriptivo se eligieron con más
frecuencia en 184 (55,3%) proyectos. Los estudios transversales analíticos tuvieron una tenden-
cia fluctuante, con una leve recuperación en el último año en comparación al año 2021. Los estu-
dios de cohorte y los casos y controles tuvieron una baja frecuencia en el periodo del estudio. En
cuanto al tipo de estudio según la cronología, los estudios retrospectivos fueron los más comunes
con 185 (55,6%) proyectos, seguido de los estudios prospectivos con 139(41,7 %), y los estudios
retroprospectivos con 9 (2,7 %) proyectos.
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Figura 1. Tipos de estudio de los proyectos de investigación presentados (%) en el INSN según 
año, periodo enero del 2019 al 2023.
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En la Tabla 1, respecto a los proyectos de investigación presentados 
por diseño de estudio y profesión del investigador principal, se obser-
vó que la mayoría de los estudios fueron liderados por profesionales 
y estudiantes de medicina humana, con un total de 249 proyectos, 
con predominio de diseños observacionales de tipo transversal des-
criptivo, seguido del transversal analítico, reporte y/o serie de casos. 
En cuanto a los profesionales de enfermería, tecnología médica y 
odontología hubo una similitud en número de proyectos presentados 
con una mayor presentación de estudios descriptivos, y transversales 
analíticos.

Tabla 1. Frecuencia de proyectos de investigación según tipo de estudio y profesión del investigador principal. (n=333)

Profesión Total Descriptivo Transversal 
analítico

Reporte o  
serie de  

casos
Cohorte Casos y  

controles Otros

Medicina  
humana 249 129 52 % 29 12 % 29 12 % 28 11 % 12 5 % 22 9 %

Enfermería 26 16 62 % 1 4 % - 0 % - 0 % 1 4% 8 31 %

Tecnología 
médica 19 16 84 % 0 0 % - 0 % 1 5 % - 0 % 2 11 %

Odontología 14 9 64 % 3 21 % 1 7 % - 0 % - 0 % 1 7 %

Otro 25 14 56 % 8 32 % - 0 % 1 4 % - 0 % 2 8 %

En el análisis de los proyectos de investigación presentados en el 
INSN entre 2019 y 2023, se observa una predominancia de estudios 
de tipo descriptivo, los cuales representaron el 55,3% del total. Este 
hallazgo coincide con la tendencia observada en otras instituciones 
de salud,5 en donde los estudios descriptivos son preferidos debido 
a su menor complejidad metodológica, factibilidad y viabilidad. Sin 
embargo, la inclinación por estos estudios podría limitar la capacidad 
de establecer relaciones causales o asociaciones entre variables. Aun-
que, los estudios descriptivos ofrecen una base crucial para la formu-
lación de hipótesis que pueden ser exploradas posteriormente me-
diante diseños más complejos. Además, los proyectos retrospectivos 
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fueron los más comunes en términos de cronología, lo que sugiere 
una tendencia a analizar datos ya existentes siendo más común el uso 
de historias clínicas. En parte, los proyectos ingresados son principal-
mente de finalidad académica (optar un grado académico), es decir, 
son estudios ya establecidos que cuentan con una aprobación previa 
de su universidad o institución educativa para su posterior ejecución 
en un establecimiento de salud.  Por otra parte, estos patrones de tipo 
y cronología de los proyectos presentados podrían estar relacionados 
con los años de la pandemia de COVID-19, que limitó la capacidad 
para realizar investigaciones prospectivas debido a restricciones de 
distanciamiento social, movilidad, recursos, la necesidad de adaptar 
las prioridades hacia investigaciones de menor intervención y más 
rápidas de ejecutar. La limitada presentación de estudios de mayor 
nivel de evidencia como cohortes y casos y controles resalta la ne-
cesidad de diversificar los enfoques metodológicos para abordar pre-
guntas de investigación más complejas y relevantes en el contexto 
pediátrico del INSN.5 

Es necesario fortalecer aún más la capacitación de los investigadores 
en diseños metodológicos más complejos, los cuales podrían aportar 
mayor evidencia científica y relevancia clínica. Así como, los estu-
dios prospectivos, los cuales permiten un mayor control de las varia-
bles y una mejor calidad de los datos recolectados. Es fundamental 
contar con una participación activa y continúa de los profesionales 
del INSN, así como una mayor presencia de investigadores de las 
diferentes carreras de salud.

En conclusión, aunque el INSN sigue siendo un centro activo en la 
generación de proyectos de investigación, existe una oportunidad de 
mejorar la calidad y el impacto de los estudios presentados mediante 
la diversificación y el fortalecimiento de los diseños metodológicos 
empleados.6,7
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